ANEXA nr. 3 la metodologie

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior Universitatea ”Dunarea de Jos” din Galati
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Medicina si Farmacie / Departamentul Clinic Medical
1.3 Catedra -
1.4 Domeniul de studii Séanatate
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Medicina/ Medic

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei  [TINGRIJIRI PALIATIVE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu |6 2.5 Semestrul | 11 |2.6 Tipul de evaluare | V |2.7 Regimul |Categorie DS
disciplinei  |formativa
Obligativitate DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat -

Examinari 3

Alte activitati: consultatii, documentare internet -

3.7 Total ore studiu individual 33

3.9 Total ore pe semestru 75

3. 10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Notiuni de medicina interna, oncologie, neurologie, farmacologie

4.2 de competente | e  Cunostinte de : - Examen clinic general al pacientului
- Elaborarea unui plan de ingrijire
- Comunicarea cu pacientul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare | o  Studentii nu se vor prezenta la cursuri/seminarii cu telefoanele mobile deschise. Nu vor fi

a cursului tolerate convorbirile telefonice n timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii de
curs in vederea preludrii apelurilor telefonice personale.

e Nu se admite consumul alimentelor si al bauturilor in timpul cursului/seminariilor. Nu va fi
tolerata intarzierea studentilor la curs si Seminar intrucat aceasta se dovedeste disruptiva la
adresa procesului educational.

e Onsite - sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio, internet,
tabla, markere desen

e  Online —in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului




Universitar — computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office 365 de
care dispune Universitatea Dunarea de Jos din Galati.

e  Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferintd, cu optiuni de
screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata, in conjunctie cu
OneDrive (1TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se pot trimite
mesaje e-mail catre toti participantii, rdspunsurile primindu-se Tn timp real.

5.2. de desfasurare | e  Onsite - sald de curs cu videoproiector, ecran de proiectie, computer, boxe audio,

a seminarului

internet, tabla, markere desen

e  Online —in conditii epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul Senatului
Universitar — computer, boxe audio, internet; se utilizeaza platforma Microsoft Office
365 de care dispune Universitatea Dundrea de Jos din Galati.

e Cu ajutorul aplicatiei Microsoft Teams cursul se realizeaza in videoconferinta, cu optiuni
de screen-sharing. Prezentarea este activ-interactiva cu suport ppt. Totodata, in
conjunctie cu OneDrive (1TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fisiere, se
pot trimite mesaje e-mail catre toti participantii, raspunsurile primindu-se in timp real.

o Echipament de protectie — costum alb spital, semnarea procesului verbal de insusire a
normelor specifice de protectie a muncii si asigurare a securitatii in munca

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Conceperea si aplicarea unui plan terapeutic adecvat afectiunii (afectiunilor) identificate

Sa interpreteze metodele de profilaxie si de recuperare, pe grupe de patologie.

Sa identifice si sa aprecieze influenta factorilor de risc in aparitia unor boli in scopul prevenirii
acestora

Sa elaboreze unele modele de identificare a nevoilor de Tngrijiri medicale generale si specifice
anumitor patologii

Competente
transversale

Sé aiba abilitatea de comunicare eficienta cu pacientul

Sa identifice rolurile si responsabilitatile in cadrul echipei pluridisciplinare, in vederea realizarii unui
plan terapeutic adecvat afectiunii identificate

Sa demonstreze preocuparea pentru perfectionarea profesionald continud prin antrenarea abilitatilor de
gandire critica

Sa demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informationale, resurselor de comunicare si formare
profesionald asistata, atat in limba romana cat si intr-o limba de circulatie internationald in vederea
elaborarii, tehnoredactarii si sustinerii unei lucrari de specialitate pe o tema actuala in domeniu.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Familiarizarea studentului cu ingrijirile terminale ale pacientului

7.2 Obiectivele specifice Se propune ca, la terminarea cursului, studentii sa fie capabili:

- Sa inteleaga principalele notiuni de paliatie

- Sa stabileasca diagnosticul bolii terminale

- Sa interpreteze rezultatele examenelor paraclinice de laborator si
imagistice (radiografie, rezonanta magnetica, ecografie) in contextul
clinic

- Sa aplice metodele de tratament general si local in paliatie




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Definitie. Concept. Principiile ingrijirii paliative. | prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore
Comunicarea diagnosticului. problematizarea
2. Durerea. Evaluarea durerii. Principiile de prescriere a | prelegerea, explicatia, conversatia 2 ore
medicatiei opioide
3. Ingrijirea paliativa  necesard bolnavilor cu boald | prelegerea, explicatia, conversatia 2 ore
neoplazica. Ingrijirea paliativa pediatrica. Particularitati de
ingrijiri paliative la copii si la persoanele varstnice.
4. Nutritia pacientilor. Reevaluarea starii de nutritie. prelegerea, explicatia, conversatia, 2ore
Anorexia. Casexia. Mijloace de interventie nutritionala. problematizarea
5. Controlul simptomelor: greatd, varsaturi, hematurie, prelegerea, explicatia, conversatia 2 ore
fracturi pe os patologic, spasme musculare.
6. Controlul simptomelor: hemoptizie, pericardita, prelegerea, explicatia, conversatia 2ore
pleurezie. Tulburari metabolice. Deshidratarea.

prelegerea, explicatia, conversatia, 2 ore

7. Controlul simptomelor: Hemoragii masive.
Hipercalcemia. Probleme etice. Confidentialitate.
Consimtimantul informat. RCP. Intreruperea tratamentelor
medicamentoase.

problematizarea

Bibliografie

1. Marinela Olaroiu , Vasile Manoiu - Compendiu - Ingrijiri paliative la domiciliu, Editura Viata Medicala

Romaneasca, Bucuresti 2004

2. Tratat de ingrijiri paleative la domiciliu, sub redactia dr Marinela Olaroiu, Editura Etna 2015
3. Aspecte de teorie si practica in ingrijirea paliativa, Coordonatori Anda-Natalia Ciuhu, Roxana Andreea

Rahnea Nita, Dragos Eugen Francu, Editura Universitara

4. http://www.sanor.ro/servicii-medicale/ingrijiri-paliative/26-ingrijire paliativa
si http://www.prostemcell.ro/10-recuperare-medicala/18741-centre-de-ingrijiri-paliative.html
5. Elemente de ingrijiri paleative oncologice si non-oncologice, Societatea Romana SRPT , Editura EU,

Bucuresti 2003

6. Mihaela Ioana Chincesan — Ingrijiri paliative, Editura University Press, Tirgu Mures 2015.

7. Sabina Antoniu, Ileana Antohe, Nursing paliativ si medicina paliativa. - Editura Gr.T. Popa, lasi 2013.
8.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Ingrijirea paliativa- stuctura serviciilor de ingrijire paliativa. Prelegerea, explicatia , dezbatere 4h
Aspecte etice specifice in ingrijirea la sfarsitul vietii interactiva cazuri clinice
2. Etica 1n ingrijirea paliativa. Comunicarea. Aspecte psihosociale | Prelegerea, explicatia , dezbatere 4h
in ingrijirea paliativa. interactiva cazuri clinice
3. Evaluarea pacientului care necesita ingrijiri paliative. Prelegerea, explicatia , dezbatere 4h

interactiva cazuri clinice
4. Managementul simptomelor digestive, respiratorii, urinare si a Prelegerea, explicatia , dezbatere 4h

modificarilor la nivel cutanat in ingrijirea paliativa.

interactiva cazuri clinice



http://www.sanor.ro/servicii-medicale/ingrijiri-paliative/26-ingrijire-paliativa
http://www.prostemcell.ro/10-recuperare-medicala/18741-centre-de-ingrijiri-paliative.html

5. Managementul modificarilor metabolice in patologia oncologica | Prelegerea, explicatia , dezbatere 4h
interactiva cazuri clinice

6. Managementul depresiei si delirului. Prelegerea, explicatia , dezbatere 4h

interactiva cazuri clinice

7. Ingrijirea terminala. Prelegerea, explicatia , dezbatere 4h

interactiva cazuri clinice

Bibliografie

1. Marinela Olaroiu , Vasile Manoiu - Compendiu - Ingrijiri paliative la domiciliu, Editura Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti 2004

2. Tratat de ingrijiri paleative la domiciliu, sub redactia dr Marinela Olaroiu, Editura Etna 2015

3. Aspecte de teorie si practica in ingrijirea paliativa, Coordonatori Anda-Natalia Ciuhu, Roxana Andreea
Rahnea Nita, Dragos Eugen Francu, Editura Universitara

4. http://www.sanor.ro/servicii-medicale/ingrijiri-paliative/26-ingrijire paliativa si
http://www.prostemcell.ro/10-recuperare-medicala/18741-centre-de-ingrijiri-paliative.html

5. Elemente de ingrijiri paleative oncologice si non-oncologice, Societatea Romana SRPT , Editura EU,
Bucuresti 2003

6. Mihaela Ioana Chincesan — Ingrijiri paliative, Editura University Press, Tirgu Mures 2015.

7. Sabina Antoniu, Ileana Antohe, Nursing paliativ si medicina paliativa. - Editura Gr.T. Popa, Iasi 2013.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din univesitati nationale si internationale cu profil asemanator.
Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi capabil:

Sa recunoasca Si sa interpreteze principiile si metodele de terapie paliativa,

Sa asigure integrarea cunostintelor de farmacoterapie si sa cuantifice interactiunile specifice intre
medicamentele utilizate in practica paliatiei,

Sa poatd preveni dependenta progresiva a pacientilor

e  Ocupatii posibile: Medic rezident; Medic specialist medicina de familie

oT® e e

124

e Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: reprezentant firma de medicamente / echipamente medicale,

manager de spital medic, director medical, director cercetare-dezvoltare medic, asistent manager firma de
medicamente, manager firma de medicamente.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

Examen teoretic final
- Evaluare prin test

10.4 Curs grila/examen oral din materia Test grilda/Examen oral 90%
teoretica predata in timpul
semestrului.
10.5 Seminar Examen practic oral 10%

Examen seminar final

— prezentare de caz/ model de studiu




- Promovarea evaluarii
este obligatorie si
conditioneaza participarea
la examenul teoretic final.

10.6 Standard minim de performanta

Cunostinte pentru nota 5:

- prezenta la toate seminariile sau recuperarea evantualelor absente (conf. cap.4, art. 11, 12 din Regulamentul
Activitatii Universitare a Studentilor) sunt admise 2 absente /semestru care vor fi recuperate Tn afara orelor din
orar, pana la terminarea orelor de seminar. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice
studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor);

- insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor in context, in mod adecvat;

- insusirea terminologiei si a notiunilor de baza care sd demonstreze parcurgerea materiei

- sustinerea cu argumente a subiectului abordat;

- exprimare corecta si coerenta;,

Cunostinte pentru nota 10:

- prezenta la toate seminariile sau recuperarea evantualelor absente (conf. cap.4, art. 11, 12 din Regulamentul
Activitatii Universitare a Studentilor) sunt admise 2 absente /semestru care vor fi recuperate n afara orelor din
orar, pana la terminarea orelor de seminar. Se admit absente suplimentare cu ocazia manifestarilor stiintifice
studentesti sau a altor situatii conform art.12 din Regulamentul Activitatii Universitare a Studentilor);

- promovabilitate obligatorie a examenului de seminar

- raspunsuri corecte la toate subiectele de examinare.




